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2 dagers trekking langs Inkastien      
        til Machu Picchu              
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  2 dagers trekking langs Inkastien til Machu Picchu
Drømmer du om å gå i Inkaenes fotspor på Inkastien og oppleve deres magiske tapte by 
Machu Picchu, men ikke kan sette av mer enn et par dager, er en 2 dagers trekking langs 
Inkastien til Machu Picchu, midt i blinken for deg. 

På første dagen vandrer vi i Inkaenes hellige dal opp langs Urubamba floden fram til Areq-
uipa i nærheten av Machu Picchu. På andredagen har du god tid til å føle på magien oppe 
på et av verdens sju nye underverk som selvfølgelig også er på UNESCOs verdensarvliste. 

         Bli med og la historiens vingeslag få streife deg på Machu Picchu!

Dag 1 – Cuzco til Machu Picchu.
Så tidlig som kl. 06.00 er vi klar til å ta toget fra Cuzco til den 
vakre Quechua-byen Ollantaytambo. Ollantaytambo ligger inne 
i Inkaenes hellige dal (The Sacred Valley) og er det perfekte 
sted for å komme i den riktige stemningen for vår korte tur langs 
Inkastien. Vi kan allerede nå skimte de høye snødekte fjelltop-
pene i Urubamba fjellkjeden. Vi følger Urubamba floden opp til 
den smale kløften der den renner ut av Den hellige dal – nå er 
vi kommet til startstedet for vandringen på vår trekking langs 
Inkastien til Machu Picchu tur. 

Vi gjør et kort besøk ved ruinene i Chachabamba før vi tar på 
oss fotturskoene og legger i vei innover mot Inkastien. Denne 
delen kalles for “Camino Real de los Incas”. Etter ca. tre timers 
vandring kommer vi fram til den de fleste betrakter som den 
egentlige Inkasti, den som fører oss opp mot Machu Picchu, en 
av verdens sju nye underverker.

Her ved stimøtet har vi en fantastisk utsikt over den arkeologis-
ke plass “Wiñay Wayna”. Bak denne skal vi opp en Inkatrapp 
opp til til Intipunku eller “Solporten”. Det tar oss ca. en times tid 
å gå opp gjennom den tropiske fjellskogen opp til Solporten.
Oppe ved Solporten får for første gang øye på Machu Picchu 
og dens magiske glans. Vi går etter en stund ned igjen til byen 
Aguas Calientes. Her skal vi overnatte på et komfortabelt hotell 
hvor vi kan koble av og nyte en dukkert i de termiske kildene! 
(F. L. M.)
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                     Hva er inkludert

Personale:
Tospråklig sertifisert guide. Våre guider har med seg førstehjelpsutstyr, satellitt telefon og en oksygenflaske, 
i tilfelle av at uhellet mot formodning skulle være ute.

Vær vennligst oppmerksom på at Machete Tours’ reisebeskrivelser, overnattingssteder, aktiviteter og 
destinasjoner kan bli endret som følge av transport- vanskeligheter, værforhold, flom eller vesentlige 
endringer i reisegruppens størrelse. De samme forbehold gjelder for skreddersydde reiser. For skredder-
sydde reiser kan ytterligere forbehold gjelde.

Pris information:

• Prisen på NOK: 4600 kr. er en privat tur med egen guide. Prisen er beregnet under forutsetning av at 
turen starter og avsluttes i Cuzco.
• Enkeltromstilegg NOK: 420 kr.

Dag 2 – Machu Picchu til Cuzco.
Dagen begynner tidlig med en 25 minutters busstur. 
Det er i dag vi skal høyt opp over Aguas Calientes - 
opp til selveste Machu Picchu.
Machu Picchu ligger på en fjelltopp ca. 2380 meter 
over havet og er omgitt av oppsiktsvekkende natur 
og svimlende utsikt i alle retninger! 
Før Machu Picchu ble gjenoppdaget av Hiram Bing-
ham, var den kun en by som noen hadde hørt om, 
men som ingen visste hvor lå. Hadde den overhodet 
eksistert, eller var den kun en legende. Det er mange 
som i ettertid har forsøkt å tolke formålet med Machu 
Picchu, og hvem var det som bodde her? Hvorfor 
ligger den akkurat her, høyt oppe, på en bortgjømt 
og uframkommelig fjelltopp? Ingen har egentlig fun-
net svarene. Så kanskje vil dette for alltid forbli his-
toriens og inkaenes store hemmelighet!
Etter en guidet tur får vi tid til å utforske ruinene på 
egenhånd, og den som vil (og har bestilt dette på 
forhånd) kan klatre opp til Huayna Picchus topp, det 
bratte fjellet som vokter over Machu Picchu. Tilbake 
i Aguas Calientes går vi kl. ½ 4 rett ombord på toget 
til Cuzco. Vi kommer fram tidlig om kvelden og får 
transfer til våre valgte hoteller. Kvelden er til fri dis-
posisjon for å utforske Cuzco på egen hånd. Nesten 
like fort som det begynte så er denne vår vandring 
på Inkastien til Machu Picchu over. (F. L.)
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                     Ting som det er bra å ha med seg

Obs: På denne korte fotturen er det ingen bærer med, så sørg for å få med deg alt du har bruk for, men husk å 
pakke veldig lett, kun det aller mest nødvendige. Se forslag nedenfor. 

• En god ryggsekk beregnet til fottur (30 liter er en fin størrelse) 
• Sovepose som klarer ned til + 5 °C 
• Vandrestav/gåstaver
• Gode fottursko eller lette fjellstøvler som er vanntette og som puster
• Sandaler eller lette innesko for å slappe av i
• Vind- og vanntett jakke (Gore-Tex er fint)
• Minst 2 tøyskift (2 t-skjorter + 2 bukser), gjerne noen som også egner seg når det blir kjølig
• Vannflasker. Vannrensningstabletter
• Kamera (vanntett kamerapose/beskyttelse er en fordel) 
• Ekstra batterier til kamera
• Penger til eget forbruk – amerikanske dollar er lette å veksle og det finnes minibanker på litt større steder. Rei-
sesjekker er en sikker måte å ha med seg penger på
• Kopi av pass og reisedokumenter
• Kopi av reiseforsikring 
• Myggmiddel (de som inneholder DEET virker)
• Solkrem med faktor
• Solbriller. Solhatt
• Hodelykt og ekstra batterier til denne
• Kikkert
• Badedrakt. 
• Toalettpapir
• Internasjonalt studentkort for å få rabatter langs trekkingruten.

        Hva er ikke inkludert :  

• Reiseforsikring inngår ikke. Det er veldig viktig å ha en god forsikring som dekker alle aktiviteter du vil      
   være med på, eventuell behandling i tilfelle av sykdom, skader og andre nødstilfeller, hjemtransport osv.                            
En god reiseforsikring bør prioriteres!
• Tur til Huayna Picchu (denne tur koster 39 USD og må bestilles samtidig som man bestiller denne
   trekkingturen)
• Bærere og egen kokk som følger med på trekkingen. 
• Alkoholholdige drikker.
• Drikkepenger 

Innkvartering:
Bra og komfortabelt hotell i Aguas Calientes med eget baderom og tilgang til varmt vann 24 timer i døgnet. 

Lokale turer og aktiviteter:
Guidet tur i Machu Picchus arkeologiske ruiner er inkludert. Inngangsavgift til både Inkastien og Machu Picchus 
verdensarvområde er også inkludert.

Transport:
Transport fra hotellet i Cuzco til der trekkingen/fotturdelen starter (ca. 104 km). 
Buss tur og retur Aguas Calientes - Machu Picchu.
Tog med Vistadome service fra Aguas Calientes til Cuzco, samt transfer til ditt valgte hotell i Cuzco.

Måltider:
Gode og næringsrike måltider er inkludert. Frokost og lunsj i Aguas Calientes. (Har du spesielle krav eller ønsker til 
maten, f.eks. allergier eller fordi du følger en vegetarisk diett, si vennligst fra om dette allerede når reisen bestilles).
2 frokoster
2 lunsjer    
1 middag



5 Side   www.machetetours.no 

       
               Information om Peru

Vær/Høyde/Geografi/Temperatur
Vær: Den beste tiden på året å besøke Perus fjell- og jungelområder på, er fra mai til oktober. Det samsva-
rer med den såkalte tørre årstiden (dry season). Det kan allikevel bli kaldt og tåkete langs kysten i denne 
periode. På grunn av høyden over havet kan det bli kaldt selv om man er i tropene. Skal man høyere opp 
enn 2000 moh. er det bra å ha med seg varme klær. Nede i dalområdene holder det med lette klesplagg. 
Temperaturene varierer fra rundt 0 °C oppe i høyden til opp mot 35 °C nede i det tropiske lavlandet. 
Når man kommer opp i høyden anbefaler vi at man drikker mye vann, og i tillegg tar det med ro - inntil man 
er akklimatisert til den høyden man befinner seg på. 

Kultur/Språk 
Den peruanske kultur er en blanding av de innfødte indianernes opprinnelige kultur og den europeiske 
innflytelse som startet ved den spanske kolonialiseringen. 
Innfødte grupper tilhører ofte den fattige delen av samfunnet, og det oppstår av og til spenninger som en 
følge av dette.Spansk er det offisielle språket, men også de opprinnelige språkene quechua & aymara er 
utbredt. I tillegg til disse finnes mindre språk tilhørende ulike etniske grupper.

Mat  
I Peru er det mange, meget varierte og ytterst interessante mattradisjoner. En av de mest berømte rettene 
er den såkalte Ceviche – som er rå fisk marinert i sitronjuice. Mye av sjømaten i Amazonas området regnes 
som virkelige delikatesser. Peru er potetens hjemland. I fjellområdene får man en utmerket potetbasert rett 
som heter “papa a la huancaina”- poteter i sterkt krydret melk og ostesaus. Det finnes også mange forskjel-
lige velsmakende supper, eller hva med en Alpakka-stek tilberedt på tradisjonell peruansk grillmaner - det 
tror jeg ikke du har smakt før. I de større stedene får du også et bredt utvalg av internasjonal mat!. 

Helse/Sikkerhet foranstaltninger 
Drikk ikke vann direkte fra springen. Rens det eller kjøp vann på flaske. Rådfør deg med din lege eller 
ditt legesenter om anbefalinger og eventuelle regionale eller lokale helserisikoer. Peru er for det meste et 
sikkert land å reise i, men vær oppmerksom på risikoen for ran og tyveri. Spør din reiseleder for å få mer 
detaljert informasjon om dette. 
 

Les mer om Peru, www.peru.travel.

       
                      Machete Tours kontaktinfo / nødnummer.

Norge kontoret: tlf. (+47) 4691 3553
Cuzco kontoret: tlf. (+51) 84 224829
Lima kontoret: tlf. (+511) 310 5209 - 964150238
24 timers nødnummer: 
Peru: +51 964150238 (Lima), 
Sweden: +46 (0) 760461860
Info@machetetours.no   
www.machetetours.no

http://www.peru.travel.
http://www.machetetours.no

